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张三丰仙家风水与杨公风水之比较
摘要：经过研究张三丰祖师的论述，可以发现他的地理即天理、地之吉凶与善恶有关以及他将风水之术与内丹理论贯通、以内丹理论来论述风水的这一理论体系有很多可与杨公风水进行比较。经过比较，我们不难发现杨公风水理论有着深刻的合理性，其作用机制需要我们深入研究。
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风水是建立在原始巫术基础上的一种民间信仰，是中华文化中一个非常复杂的综合体，它以阴阳为哲学基础，旨在选择一种人天和谐的生存模式。以体察天人之际为旨归、原始巫术与民间信仰为基础、道家阴阳哲学为内核而形成的道教，对于中国诸方术采取了一种兼容并蓄的态度，因此，道教中人不乏对风水研究有素者，《道藏》中也收录了不少风水书籍。本文试将张三丰祖师的风水理论与杨公风水作一比较，以凸显二者之间的关系与杨公风水的深刻内涵。

一、比较的可行性

张三丰，道教武当派创始人。据《明史》记载，其籍贯为辽东懿州（今辽宁彰武西南），名全一，一名君实，三丰为其道号。在《明史》及传说中，张三丰是一个“踪迹秘幻，莫可测识”的半人半仙式人物。《三丰先生本传》中说他“先世为江西龙虎山人，故尝自称为天师后裔。祖父裕贤公，学精星算”
，因此，秉承家学，张三丰对于风水术一定有所领悟，因其先世为江西龙虎山人，故对于赣州杨公风水不可谓无闻。通过阅读三丰祖师的论著可知，其对风水的见解迥出凡流之上，且不乏对世俗风水的批判，在劝喻之中，寄寓着一种宗教的淑世情怀。

在风水术的重要典籍中，《青囊经》据说是汉代黄石公所著，黄石公收张良为徒，并授予他《阴符经》，后来张良功成身退，专心于内丹气功的养生，二人均是道家色彩非常明显的人物。《青囊经》从形而上的哲理方面为风水理论奠定了基础，但没有从形而下的技术层面为风水提供依据，这一点就好像《黄帝内经》之于中医，《阴符经》之于内丹养生。《青囊经》在哲学思想和语体色彩方面和《阴符经》有很多相似之处，而《阴符经》也可以为风水理论提供哲学基础。所以，从一开始，道家（或曰后来的道教）便和风水有不解之缘。后来，晋代的郭璞把中国风水大大推进了一步，他曾经跟随隐士郭公学习《周易》等道术，亦好神仙之学，注解仙家地理之书《山海经》，并写了很多游仙诗，足见其学有鲜明的道家神仙色彩，其《葬书》比起《青囊经》来说，在术的操作层面更进了一步，引用了一些《青囊经》的文句，亦不排除受到仙家理论的影响。唐末的杨公，正是在精研郭璞《葬书》的基础上使中国风水提升了一个更高的层次，发展出独具一格的杨公风水。又据《四库全书·青囊奥语》提要可知，“（曾）文迪因得筠松之术，后传于陈抟”，而陈抟和张三丰同为道教隐仙派人物；又据《四库全书》所收《豫章书》可知，杨公弟子曾文辿亦曾精研《黄庭内景》之书，而该书是道门晋唐以来主要的修炼经典，故其对道教内丹修炼亦不乏了解。纵观这一发展脉络可知，杨公风水的仙家渊源是不可排除的，它与道教尤其内丹学相互吸收发展，有着千丝万缕的联系。

    鉴于以上的原因，张三丰的风水理论完全可以和杨公风水进行比较研究，通过这一参照系的建立，可以更加清晰地明了杨公风水的合理内核。

二、地理即是天理

三丰祖师在《天口篇》（《张三丰全集》卷五）中有《堪舆篇》一章，专门论述时人言地理风水之妄。古代有将风水称作地理的，与天文相对应。天文指的是日月星辰的天象变化，地理则指河流山川的分布格局，文与理的意思是相同的，合起来就是纹理，即装饰之意。因此，过去称之为地理的书，往往有风水的内容。三丰祖师在《堪舆篇》中说：“惟天覆善恶，惟地载善恶，惟仙师为天地埋藏善恶。天无私覆，地无私载，仙师无私恩。人有私欲，则见理不明。地理者，天理也。既有天理，即无人欲，故此道惟聪明正直圣人贤士乃克言之。”
由此可知，三丰祖师认为地理之理，并非是文理之理的古义，而是天理之理，并且明确指出，地理就是天理，二者均排斥个人的私欲妄念。如果因为一己之利而背弃天理，是绝对无法求得福地的。对于为一己之利妄谈风水者，三丰祖师进行了批驳：“今汝世人妄谈风水，冒渎山灵，举亲骸以求福禄，对时师以论殃祥，或代搜求，或自寻觅，赚人货财，要人夸好，如此人心，安知天理?十个堪舆九个穷，何足怪也！”
这种一针见血的批评，在当今看来仍有现实意义。目下一些所谓的一些“风水大师”，或打着《周易》之名，或借助道教之义，骗人钱财，为人相墓看宅，而他们在未行其术前，又何尝不是“十个堪舆九个穷”呢？

在三丰祖师看来，地理就是天理。这种天理有何规律，是如何显现的呢？用老子《道德经》第七十九章上的话说就是“天道无亲，常与善人”。天理就是天道的体现，道是无所不在、大公无私的，它有其运行的自然法则。道教认为，天人是一体的，它们共同受道的支配，作为能影响人类生存的地理环境也同样受道的内在规律约束，同时体现道的存在与作用。正是基于这样一种道教的信仰，三丰祖师才提出：“地居三才之中，言地理而天人之理即相应焉。人欲相地，天亦相人；人欲择地，地亦择人。世间故多有谈地之理者，然亦知有得地之理乎?谈地之理人主之，得地之理天主之，而地复为隐之而显之。”
三丰祖师认为，地是天地人三才中的一个环节，地理与天理、人理是相互联系的。在三才之中，天是最高的，这就要求“人法地，地法天”，只有效法天道，遵循天理，才能深得做人之理与择地之理。世人想考察寻求福地，上天亦考察世人的善恶；世人想选择有利的环境，而大地环境也要选择有德之人享用它。社会上有很多谈论地理风水的人，但他们中有深得地理之人吗？谈论地理可以夸夸其谈，全凭己意，而要懂得、精通地理，却要靠天机缘份与悟性，由天道支配，况且大地还要将其玄机藏之又藏，隐而不显。所以，有资格、有能力深得地理玄机的人是少之又少，大多数的风水先生只是欺世敛财、沽名钓誉而已。

在杨公风水中，勘查地理也是要和天理相应的。这种相应表现为两个方面，一是以天理来把握风水术的传授和服务对象，不逆天行事，告之非人，如《天玉经·内传下》末尾说，“若还求地不种德，稳口深藏舌”，说的就是风水师不仅要精通地理，还要明白天理，遇到无德之人，即使见到好地也不要说出来，不为利益所动。《天玉经·外编》亦云：“此是九天真口诀，毋得轻传薄行人。”说的是风水术的传授一定要慎重，非其人不传。这同样是对天理的遵循。杨公风水术中的天理地理相应，还表现在天理地理的同步相感方面，比如《青囊经·中卷》云：“天有五星，地有五行。……气行于地，形丽于天，因形察气，以立人纪。……故天有象，地有形，上下相须而成一体，此之谓化机。”由此可知，上有天理，下必有地理以应之，二者虽虽高下相隔，但却一气流行，其理一也。

三、吉凶须配善恶以及形势理气兼备 

什么样的人才有资格配享福地呢？三丰祖师认为：“仙师赐地，吉人与吉，凶人与凶，吉不受恩，凶不受怨，理自公也，心自明也。吾尝与人讲堪舆，即以堪舆兼报应，亦是如此。”
在这里，仙师也就是彻悟天道、精通地理之人，非一般流俗可比。仙师为人相地，全看一个人的品行善恶，善人赐予风水宝地，恶人则予以凶险之地，并且不因择地的好坏而受到影响，为人选了好地，并不接受别人的报答，为人选了凶地，也并不受到埋怨和诅咒，因为仙师乃是秉持天理行事。不同的地理环境是如何分配给不同善恶的人呢？对此，三丰祖师也有明确的说明：“今夫地有三等，而得地者亦分三层。上等之地，上应星象，下呈舆图，天地生成，卦行安定，全是天工，而人力不与焉，此等惟圣贤豪杰，大有德行阴功之士，乃能得之；中等之地，亦系生成景象，然有变化于其间，八卦相荡，五行相推，一团真气，隐隐隆隆，此等惟老成忠厚，小有德行阴功之士，乃能得之；次等之地，一山一水，随地铺陈，十里一见，百里再见，无处非有，无处不可求，然亦要知龙之来历，山之向背，土之颜色，妙于裁取，巧于安排，以山川合罗盘，不可以罗盘合山川，地人相得，始得其平，此等凡老成忠厚、无怨无恶者，即可得之。此三等之大义也，而其下不足议矣，并无吉地以处不善之人也，牛眠吉壤岂易言哉！”
可见，最好的风水宝地全是天地自然生成，没有一丝人为的改造，这种宝地是可遇不可求的，只有大贤大德之人才能有机缘遇到，别人求也徒劳，若勉力求之，不仅无益，反生灾祸。民间所谓的“不是人找风水，而是风水找人”、“无福之人难享福地”，正是这种风水思想的体现。中等宝地，也是自成格局，别有天地，这种地只有忠厚老实、小有功德的人方可得到。最次一等的地到处可见，也最需要巧加选择安排，但在选择之时，仍要遵循“道法自然”的原则，必须“以山川合罗盘”，“不可以罗盘合山川”，因地制宜，顺应自然，而不是用罗盘参合己意随意毁坏山川植被，这样才能“地人相得”，人与自然和谐相处，平安无事。这种地需要忠厚老实、无有过失的人方可得到。其余的地都不值得一论。总之，地的吉凶与人的善恶成正比，传说中的上上等的“牛眠吉壤”是不易寻求的，更不可能落到恶人手里。

正是因为人地相配要遵循善恶相应这一原则，所以三丰祖师这样告诫世人：“嗟乎!人虽善相夫地，天亦善相夫人也！人虽善择乎地，地亦善择夫人也。人可不勉为吉人，以得吉地也哉！吾见世之求地者甚多，因作《地理说》以醒之焉。”
三丰祖师谆谆教导，劝人行善以得吉地，其淑世救人情怀可见一般。

风水惟彻悟天道、精通地理者可讲，一般的风水先生只是欺世骗人而已，然而正是这样一批人，古往今来，蛊惑世人，危害社会，之所以世人对他们趋之若鹜，使得害人的风水术大行其道，是因为一般人认识不到这一点。因此，三丰祖师在劝人行善以得吉地之外，又提醒世人：“夫司地者，仙师也，职既与仙，便不与凡。人向凡夫求地，何不向凡夫求仙?”三丰祖师强调只有仙师才有资格为人择地，大概是因为只有仙师才能彻悟大道，秉持天理，不为权势财色所诱迫，这样才能审清地理，丝毫不爽；而一般的风水先生，多是利欲熏心之徒，动机只在一己之利，昧于大道，何谈地理？所以，世人向为了经济利益而从事风水活动的人寻求咨询，无异于“向凡夫求仙”，缘木求鱼。

张三丰的风水学说强调天理以及道德之善恶，人文精神较浓，这和他的宗教身份有关。相对来说，杨公风水更多的是强调技术的操作层面，科学性质较强，大概是因为在杨公等人看来，风水术作为一项实践性极强的技术，只要操作得当，用者即可受益。但正如上文所言，杨公风水也讲究善恶与吉凶的对应，如“若还求地不种德，稳口深藏舌”。在张三丰看来，一流的风水师应是仙师，杨公风水更是这样认为，如《天玉经》就说，“仙人秘密定阴阳，便是正龙冈”、“玄空大卦神仙说，本是此经诀”、“学取仙人经一宗，且莫乱谈空”等等。

从张三丰论三等地可知，其风水理论形势和理气兼备，如其所言“下呈舆图”、“一团真气，隐隐隆隆”、“要知龙之来历，山之向背，土之颜色”等俱是形法，而其所言五行、八卦以及罗盘之运用，则为理气。杨公风水更是如此，详参《青囊经》、《青囊奥语》和《天玉经》等经典，便会明白个中三昧，因此，说赣州风水为形势派，并不确切。

四、风水亦同丹道阴阳

三丰祖师作为道教中开宗立派的一代宗师，在道教内丹修炼方面独树一帜，其丹法是处处讲究阴阳感应交媾、天人合发同功的三家相见的龙虎丹法，世称三丰丹法。由于三丰祖师在内丹学理论与实修方面的高深造诣和邈不可测的境界，使他将地理风水的领悟与丹道之理融会贯通起来，从而形成了他独特的仙家地理风水理论。

将风水同内丹学联系起来并非张三丰一人，如元明之际的赵汸在《风水选择序》（《古今图书集成》卷六百八十）中便说：“风水犹砂与汞，而年月日时疑其火候之说欤！”但这尚是比喻之辞，在张三丰那里，由于其丹法处处讲究阴阳懂的颠倒交媾，所以更加明确地提出了“地理须合丹道同悟”的思想，与杨公风水讲究阴阳颠倒交媾之玄空颇有暗合之处。

在张三丰的相关传记中，有“西溪假寐”一节，记载他叮嘱田翁之子为田翁择墓一事，“嘱其子葬其父于秦岭山中土起乳包、两石相抄处，且曰：‘吾与人卜地，只令无风、水、泥、沙、蝼蚁足矣，切勿妄听盲师，复行迁改。”
三丰祖师所说的“两石相抄处”，正是阴阳二气交感的地理条件，而中间所隆起的乳形土包，正是阴阳二气交感的产物和标志，犹如道教中丹家所指的黄庭，而隆起的乳包则正是阴阳二气交媾所产生的生气旺盛使然，这与郭璞《葬书》中所说的“葬者，乘生气也”是吻合的。根据这一节的记载，田翁之子后来误听流俗风水先生之言，改葬其父，开墓而视时，“田公遗骨如黄金然”，正说明此处生气之旺，使尸骨色如黄金。田翁之子非常后悔，但为时已晚，已破坏了这种天造地设的地理环境。从三丰祖师告诉田翁之子的话中，我们可以看出，三丰祖师为人卜地葬亲，也只是让尸骨免受风水泥沙和蝼蚁的侵害而已，以此使为人子者进奉孝心，并非蛊惑世人葬此地后如何飞黄腾达或发家致富。

道教内丹修炼讲究法、侣、财、地俱备，所谓地，也就是要寻找一个合适的地方来居住修行，故择地历来为道门修炼人士所重，从现存的古代道观多修建于山水形胜之处来看，正说明了这一点。对于修道之人居住之地，三丰祖师认为：“或就乡居，土宜红黄，上无古墓，中有甘泉，傍有善邻，不近于牛池粪窑，山川清淑，斯为福地。否则，恐不克谐于事。此地所以必择也。”
这里要求土壤的颜色为红黄色，想必与居住经验有关，亦与炼外丹所用的必需原料朱砂、硫磺的颜色相同，与内丹中的内景亦相符合。其他的像没有坟墓，要有泉水，有好的邻居，没有粪池污染等，均与生活上的方便、安全、卫生有关，以现代理论来看很好理解。满足了以上的条件，修道之人在修炼内丹之时才能事半功倍，易于成功。这正是道门中修道之士慎于择地而栖的重要原因。

三丰祖师将丹道之理贯通于风水，最为直接的表述是在《水石闲谈》中：“仙家地理，须合丹道同悟。即如圆阳子怡云山庄住宅一区，坐落在两山之间，不吞不吐，若开若阖，用倚粘之法，结平安之宅，真乃黄庭下、关元上之大中极也。此等天机，何人知道?”
这里，三丰祖师举圆阳子的住宅为例，讲两山之间的阴阳二气交媾，犹如内丹中的阴阳会合，“不吞不吐，若开若阖”，正是阴阳二气相互交感、含情相顾、与住宅相互呼应、互盼有情的一种描绘。黄庭与关元，乃内丹法中人身上的两大窍穴，内丹修炼至久，阴阳二气在其间交媾，出现胎息而结丹。在这里，圆阳子的住宅恰如内丹中所结之丹，位于阴阳二气交感之处，自然是“平安之宅”了。

杨公风水之法，完全与丹道相通，二者皆道法自然的产物。风水术和《周易》密切相关，其命名自然也和《周易》吻合。正如李定信先生所言，“地理术称为风水术是不太合适，应该称为乘生气术，因为土生生气，生气生水，或称为土水术或龙水术，比称风水术要适宜”
，而龙在风水之中多指山，所以龙水多指山水。在《周易》之中，风水构成《涣》卦，代表水盛的样子，与地理风水不符，而由泽山构成的《咸》卦表示的阴阳、刚柔、山水的颠倒交媾感应，则实与郭杨一脉风水正术相同！三丰丹法则又与此易理相契。考杨公风水，处处讲究阴阳交媾，不离阴阳既是《周易》的精髓，也是风水的精髓，故风水先生也称阴阳先生，《诗经·公刘》说“相其阴阳，观其流泉”，也说明早期相宅术关注阴阳。如《青囊经》云：“阴用阳朝，阳用阴应；阴阳相见，福禄永贞；阴阳相乖，祸咎踵门。”说的是阴阳配合感应的重要性；《青囊序》“杨公养老看雌雄，天下诸书对不同”，更是将杨公风水总结为雌雄二字，雌雄即是阴阳，称雌雄而不称阴阳，是强调雌雄匹配交媾的普遍必然性，其又云“一生二兮二生三，三生万物是玄关。山管山兮水管水，此是阴阳不待言。识得阴阳玄妙理，知其旺衰生与死”，将道家理论运用于风水，与三丰丹法玄关理论惊人的一致；《天玉经》“共路两神为夫妇，认取真神路”、“阴阳配合亦同论，富贵此中寻”，夫妇更是象征阴阳交媾配合，这种在丹经之中比比皆是；《青囊奥语》“雌与雄，交会合玄空；雄与雌，玄空卦内寻”，这两句与丹道阴阳交媾现出玄关一窍同一旨趣，揭示了杨公风水的实质，对此，李定信老先生解释道：“独阳不生，孤阴不长，这是万物生长的原理，地理术对龙砂水也是同样的看法，所以杨筠松地理术首先就是分辨阴阳。阴就是雌，阳就是。所谓‘玄空’，这里是指生气，就是指阴阳气。……地理术的雌雄交会，阴阳交配，龙水结合，就是玄空变化过程，就是因。地理术的吉与凶，就是玄空，即龙水交会的结果。”
所言极是。

在丹道之中，“丹经篇篇说阴阳，阴阳诚为万法王”，阴阳交媾而成丹；在杨公风水中，“杨公养老看雌雄”，雌雄交会合玄空，也就是结穴。这种阴阳的交媾在《周易·坤》卦上六爻辞中已经说明：“龙战于野，其血玄黄。”《坤·文言》对此解释为：“阴疑于阳必战，为其嫌于无阳也，故称龙焉。犹未离其类也，故称血焉。夫玄黄者，天地之杂也，天玄而地黄。”《文言》中的“无”为衍文。通观文意可知，上六爻辞说阴阳二气（龙）在原野交媾迭合，其血黑黄，黑为水，黄为土，正是山水交媾。《文言》的意思是说，当阴的能量和阳相当的时候，咎必然配合交媾，因为阴靠近了阳气，所以称之为龙；阳以气为主，阴以血为主，都没有失其类，所以成为血。玄黄是明天地相杂相交，因为天玄而地黄。三丰丹法和杨公风水亦屡屡说明这种阴阳交媾的情况，用词一如《周易》。如张三丰《无根树》之第十九云：“无根树，花正双，龙虎登坛战一场。铅投汞，阴配阳，法象玄珠无价偿，此是家园真种子，返老还童寿命长。上天堂，极乐方，免得轮回见阎王”
以及其《龙虎还丹指迷歌》中“男配女，阴配阳，交媾分明战一场”中的“战”，均是指阴阳二气的交媾；《天玉经》则云：“二十四山分两路，认取五行主。龙中交战水中装，便是正龙阳。”这里的交战也是指阴阳的交媾。一句话，阴阳不交不成丹，阴阳不交不结穴。

杨公风水术不仅不离阴阳交媾，且其交媾的方式也是玄空不传之秘，这个秘密就是颠倒。《青囊奥语》云：“颠颠倒，二十四山有珠宝”、“翻天倒地对不同，其中秘密在玄空”；《天玉经》云：“翻天倒地更玄玄，大卦不易传。”这里的颠颠倒、翻天倒地等都是颠倒阴阳、五行的意思，这识杨公风水区别于一切风水伪术的关键，不懂阴阳、不懂颠倒，便不懂地理。而三丰丹法之用，玄机更在颠倒，其《无根树》之五云：“无根树，花正偏，离了阴阳道不全。金隔木，汞隔铅，阳寡阴孤各一边。世上阴阳男配女，子子孙孙代代传。顺为凡，逆为仙，只在中间颠倒颠。”
可见，杨公风水原理和张三丰丹法暗合，张三丰以地理合参丹道，颇有见地。

丹道是丹家为了与造化抗争而发明的一大绝技，正如张三丰《无根树》所说，成丹以后便可以“免得轮回见阎王”了，它有理、术、法、诀几个层次，而杨公风水术也正如《葬书》中所说，“择其所向，避其所害，是以君子夺神功、改天命”，“玄通阴阳，巧夺造化”，不甘为自然现实所困，二者积极的人文精神是一致的。再者杨公风水也和丹道一样有理、术、法、诀几个层次，理可自悟，诀需师传，法和术更要师徒授受，这些都和丹道相同，都一样是“得诀归来好读书”，无诀读书也枉然。内丹学是道教对中华养生文化的一大贡献，它与生物、心理、物理、化学等学科有密切的关系，自有其深刻的科学性，此一点已为不少学者所认可。三丰祖师依据丹道学原理悟出仙家地理风水，在住宅选址中不讲究繁琐的龙、水、砂、穴，不讲究山、向、日辰，不讲究鬼神邪妄，简易自然，完全符合大道至简之理，追求居住中“天人合一”的生态和谐之美，自有其特殊价值。而杨公风水暗合丹道，其理相通，其科学性自不待言，比起当今许多“风水大师”的“江湖风水”不知要高明了多少倍。

杨公风水与丹道之间的关系是个大问题，颇值得继续深入探讨，对于杨公风水科学性和操作性的认证将有很大意义，故赘言如上。

结论

通过简单的对比，我们可以发现杨公风水理论深邃无涯，它与张三丰的仙家风水多可相通，尤其同内丹学的暗合，说明了杨公风水与丹道一样具有可操作性和科学性，二者同为我们祖先与天地争衡的产物，凸显出浓郁的积极意义，只不过内丹以人体为实验场，风水以天地为实验场，人体亦是一小天地，故二者可通。
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