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论风水的“生气”
内容摘要：阐述地球是“生气”的世界；介绍地球风水“生气”的性质、能量存在差异，首次提出反应风水“生气”能量高低的“生气能量指数”；说明了判断风水“生气”好坏的标准以及方法；列举了影响住宅风水“生气”能量的自然要素——地气、氧气、水气、藏风、阳光。批判了江湖风水的迷信内容，辨析了乘“生气”风水的科学性。

关键词：“气”，“生气”，风水，“龙”。

正文：
一．“生气”在地球上是普遍存在的

  为了便于大家理解风水术语——生气，我先根据2006年1月号总第543期《中国国家地理》风水专辑介绍“气”的涵义。从现代物理学上讲，权威观点认为，“气”的本质是超微粒子及其场。中外科学家通过观察宇宙天体的运行、地球山脉江海形态走向、植物的生长、动物与人体的生命特征等，发现有一种螺旋式的基本场影响着地球上的万事万物及其人类。从中国传统风水文化上讲，“气”被视为具有阴阳二性、能生成万事万物的最基本的要素，所以“气”是风水学的核心。在上千年的建筑实践中，依椐“气”的性质、规律（理气）和表现形式（形势）勘察、选址、修建、布局、造形设计等一系列活动，是中国建筑（阳宅、阴宅）文化昌盛永续的根。根据目前发现的历史文献记载，关于“生气”的专业术语最早出自中国东晋郭璞写的《葬书》中，《葬书》曰：“夫阴阳之气，噫而为风，升而为云，降而为雨，行乎地中，谓之生气。”“生气”就是阴阳之气，它在地球中的运动、变化可以表现为风、可以化成天空中的云，可以变为雨落在地上，也可以在大地（如山脉）中运行。郭璞在《葬书》中又说：“生气行乎地中，发而生乎万物。”“生气”在地球中是不断发生、发展、变化的，进而产生万物。由此可知：“生气”是万物之本元。其细无内，其大无外，充盈天地。“生气”不仅存在于平原山地、湖泊江海、沼泽、沙漠之中，还存在于天空中，也就是说，在平原、高原、山地、湖泊、江海、沼泽、沙漠环境中都有“生气”，处处有“生气”，时时有“生气”，只是地球各地的“生气”中阴性元素和阳性元素质量、性质及其能量不同。         正如我的导师李定信先生所言：“地球是生气的世界，是物质的世界①。”

                        二．地球风水“生气”的性质、能量不同

江河、湖泊、海洋的“生气”主要以液态运动变化的，这种环境的“生气”能量只适宜鱼类、两栖类、澡类动植物生存；地面天空中的“生气”主要以气态运动变化的，在氧气适宜的地面上空适合人类与鸟类生存；大沙漠中的“生气”一部分以气态运动变化的，一部分以固态运动变化的，这种环境的“生气”能量因阳性太过、阴性不及，所以不适宜人类生存，平原、山地的“生气”以固态 、液态、气态运动方式向前向上变化的，这种环境的“生气”能量大多适宜人类、动植物生存。“地球上有些地方常被人们称为凶地。如果有人由于不知情在那里居住，就会得一些不治之症，科学家称这些地方为土源性致病区（编注：中国人叫风水不好的地方）。其罪魁是来自地下的某种辐射。……如果公路从凶地上通过，这个地段便会经常发生交通事故。（引自2006年7月20日《北京科技报》）”由此可见，地球风水“生气”的性质不同，“生气”的能量是有等级的，我用“生气能量指数”来反应风水“生气”能量的高低。

各种环境“生气”能量指数如下：

沙漠环境“生气”能量指数：☆
江河海洋环境“生气”能量指数：☆☆
平原、山地环境“生气”能量指数：☆☆☆☆
最适宜人类生存、发展的依山傍海的海滨城市风水“生气”能量指数：☆☆☆☆☆
                   三．如何判断风水“生气”好坏

 郭杨曾古法风水术衡量某地风水“生气”好坏的标准以“龙”“水”一气和“长生十二宫”为尺度。“八宅风水术”是以伏位、生气、延年、天医 、六煞、祸害、五鬼、绝命等来衡量“八宅”气场吉凶，因为住宅受其周围自然环境的影响，不考虑住宅所依龙脉和朝堂水等自然环境的“生气”，而将住宅划分为乾宅、坎宅、兑宅、离宅、艮宅、巽宅、坤宅、震宅等八宅，这就把住宅气场人为固定下来，况且“八宅风水术”对“伏位”的规定也不确定，“伏位”究竟指大门还是指屋坐，八宅风水师们都说不清楚，这样模棱两可的东西当然不是科学的，令人忧虑的是，趁着风水热，有许多这样的江湖风水先生用“八宅”风水谬论蛊惑人心。

 根据郭璞《葬书》的风水理论，建筑物（阳宅、阴宅）的山向龙水一气是清纯的好“生气”条件之一，比如入首龙（注：龙是山脉）为甲子金龙，罗盘（缝针）测定水口向为艮寅金局，这样的建筑物就是“龙水一气”。假如罗盘测定水口向为丁未木局，金龙与木水为两种性质的气场，这就不是“ 龙水一气”了。入首龙的龙气即山脉气直贯建筑物勘察点，并且龙的势与形相应，则此地风水“生气”更佳。

“龙”的“生气”也有吉凶，风水学上把“病龙”（病态的龙即有某些缺陷的山脉）视作不好的环境，《堪舆漫兴》言：“锄破崩残同一断，纵然成地亦孤寒。”从地质学的角度看，病龙所在地可能是断裂带、断层带所在的地方，或是两种地质区域接触带，该地多发生漏水、火山、地震，是地表不稳定的区域，有隐患，所以称为病龙。俄罗斯学者发现，生长在地层断裂带的植物会发生病变；生活在地质断层特别复杂的地区，人类肿瘤病发病率比其他地区高2～3倍；在地层断裂地带的公路上，交通事故发生率是其他地区的好几倍。地质断层带会释放出放射性气体，引起局部地磁变化，这是引起人体及植物病变的原因，但不是全部原因。可见风水学上讲的病龙地区不是好环境，不是毫无道理的无稽之谈，而是包含有一定的科学道理，不可忽视。 
    测定完龙之“生气”后，再判断“朝堂水”的“生气”，即观水。观水之“生气”标尺就是大家熟知的“长生十二宫”：长生、沐浴、冠带、临官、帝旺、衰、病、死、墓、绝、胎、养。“长生十二宫”就是反映万物从生到亡、从无到有的循环过程与旺衰，在赣州风水术实践中，“长生十二宫”也成了衡量“生气”旺相休囚的标准尺，以“长生”“ 冠带”“临官”“帝旺”“胎” “养” 水为“六秀” 水，其中“长生”“临官”“帝旺”水称为“三吉”水，以“死”水、“墓”水、“绝”水为不好的“生气”。具体地讲，人站在宅基地（或墓地之金井）平视明堂内各条朝堂水，用罗盘中的方盘上任一条红线对准与宅地等高的朝堂水上的等高点，旋转罗盘中的内盘，使指南针和天池南北线重合，再看方盘上红线压在天盘干维辅支（注：一干维辅助一支，如壬辅子、癸辅丑……因此壬子同宫、癸丑同宫。）属于哪一宫，如果方盘红线所指朝堂水（ 来水）在天盘缝针处于长生宫，就称为长生水， 是养宫，就称为养水，这样的来水都是好“生气”。

从风水理气上论“生气”吉凶，看不见又摸不着，这对非专业人士来说，特别难操作。为便于外行人判断“生气”吉凶，我在下面介绍判断风水“生气”的简便方法：一是中国的“相土尝水”法。二是俄罗斯民间判断凶地的土法。《葬书》言：“风水之法，得水为上。”首先得到水（包括地表水、地下水），有水后如何判断水质呢？我们以品尝“水”的味道来检验吉凶，通常以“子时水”作标准。《地理大全》记载：

“夜半子时，先以它水净口，随四时，吸四方气，再吹入水，后尝八口，试之久矣，滋味能辨……

初饮香，再饮甜者，必有大地；初饮甜，再饮淡，大地恐人它用；舍唇似辣，主出武贵；闭口似苦，岂有贤豪？吐出酸咸及涩，定为神庙；而若腥气在牙，是为铁矿铜山。”

上述说法符合科学道理。由于水中所含矿物质、杂质及化合物不同，会有各种水色和水味。如水中含有大量有机物时，水是甜的；含有矾盐矿物时，水是酸的；含有硫酸镁及硫酸钠时，水是苦的；含有氯化钠时，水是咸的；含有铁盐时，水是涩的；含有高量锰时，水也是涩的；含有蓝、绿藻原生物时，水是腥的。《地理或问叙》认为：“水味以甘甜为上，辛咸次之，酸苦最下。”
 判断居地“土壤”的吉凶方法有“辨色闻土气法”和“秤土法”。值得注意的是：采用的土壤，不是住家地表上的泥土而是深入地层数公尺深的土，即“开井土”。《地理大全》记录：

“山皮之土，曾经日曝雨淋，其味不可辨；只开井之土可辨之，若其味自然袭人，如有一股清香，入人五脏与人调和，如芝兰参岑，扑鼻可爱者，贵穴也。”

 郭璞《葬经》说：“夫土欲细而坚，润而不泽，裁肪切玉，备具五色。”为什么要求穴中有五色土呢？这是因为“五气行乎地中，金气凝则白，木气凝则青，火赤土黄皆吉，唯土黑则凶。五行以黄为正色，故赤以纯色为吉。又红黄相兼，鲜明者尤美，间白亦佳。青则不宜多见，以近于黑色也。（《地理大全》卷二）”假如土干如聚粟，土湿如腐肉，都是凶穴，此地葬尸不吉。五色土当中，以红土、黄土最好，紫土、白土次之，而黑土不吉。四色齐备的土叫槟榔土；鲜红色的土叫朱砂土，具上吉。又要土的纹理紧密，颜色鲜明的为贵。土质顽硬，砂块松散的为劣。为什么五色土之中以四色为佳，而以黑土为不吉呢？这是因为红、黄、白、青四土有机质少，对保存尸骨有利。而黑土有机质多，保存尸体不利，故以黑土为凶。从历史上来看，我国墓葬中填五色土的历史很久，郑州市白家庄商代中期墓葬中即填五花土，墓底平铺朱红土厚约1厘米。其目的可能是：⑴ 为了保护尸体不腐烂；⑵ 民俗民风，认为五色土能驱邪避鬼，保护墓主安全。②
“秤土法” ③更为简便，在此提供给读者参考。其法如下：

  取土一块，四面方一寸，秤之，重九两以上为吉地；五七两为中吉；三四两为凶地。

  或用斗量土，土击碎，量平斗口，秤之，每斗以十斤为上等；八、九斤为中等；七斤为下等地。

单位质量越高的土壤，则表示该地风水越好。此法十分简单，有近代科学的“定量”观念，故可轻易判定“目标地”土壤的吉凶。

2006年7月20日《北京科技报》登载《地球自身隐患将危害人类》一文，文中介绍了俄罗斯民间“相地”经验，今摘录如下：“俄罗斯民间有不少发现土源性致病区的普通方法，比如说，在彼得堡瓦西里岛选好地段要盖房子之前，先在地面上方挂多块鲜肉，在腐烂得最快的地方就不能盖房子。另外，还得尽量躲开猫睡觉的地方，因为它们喜欢待在致病区。狗爱待的地方也适宜人待。有趣的是，红蚂蚁喜欢土源性致病区，爬行动物也爱在这种地方筑巢和产卵。” 
为了使大家进一步理解风水“生气”性质能量有好坏，我用现代数学表达式论述如下：用K1代表地球环境中阴性的成分，用K2代表地球环境中阳性的成分 ，用r代表地球环境中的阴阳相关的因数，根据阴阳对立统一关系，建立数学表达式：

K1﹦1－r

K2 ﹦1＋r

－1＜r＜1
当r=－1时，k1=2,k2=0,这表示地球环境中有阴而无阳，孤阴不生，生物不能生存。比如：位于以色列和约旦之间的死海是地球上最低的内陆水域，因其温度与含盐量极高，在这样的水中，水生植物和鱼类等生物不能生存，所以人们称之为死海。

当r=0时，k1=1,k2=1,这表示地球环境中阴阳平衡，在这样的环境条件下，万物万事的性能最佳，生物繁茂，中华文化称此为“太和”，即最佳的和谐。从《易经》原理看，阴阳和谐则佳，佳则生生不息。

当r=1时,k1=0,k2=2,这表示环境中有阳而无阴，独阳不长，比如塔克拉玛干沙漠寸草不生，人与动物进去之后就死亡。

因此，地球环境“生气”有好有坏，对于生物而言，最佳的“生气”环境是 “生气” 的 阴阳平衡的地方。

                    四．影响住宅风水“生气”能量的自然要素

1．地气。郭璞《葬书》言：“土者，气之母，有土斯有气。”意思是，土是生气之母，有土，才有生气。《葬书》中又说：“为土地也，地贵平夷，土贵有支。支之所起，气随而始，支之所终，气随而终。观支之法，隐隐隆隆，微妙玄通，吉在其中。”地球中的地气有吉凶，有些地方土壤中的因自然原因或者人为污染原因造成某些元素过多或不足，出现病态的地气，长期居住生活在此地的人们多得“地方病”，又叫生物地球化学性疾病。在地球地质历史的发展过程中，逐渐形成了地壳表面元素分布的不均一性，这种不均一性在一定程度上控制和影响着世界各地的人类、动物和植物的发育，使在地球上某一地区自然界的水和土壤中某种化学元素过多或缺少，使当地的动物、植物以及人群中发生特有的疾病。例如地中缺少钙，容易患大骨节病，常见的地方病还有地方性甲状腺肿和克汀病。2006年7月20日《北京科技报》登载的一篇名叫《地球自身隐患将危害人类》，文中讲述了“土源性致病区”现摘录如下：“地球上有些地方常被人们称为凶地。如果有人由于不知情在那里居住，就会得不治之症，科学家称这些地方为土源性致病区。其罪魁就是来自地下的某种辐射。俄罗斯生物地球物理学中心主任、生物学博士亚历山大·杜布罗夫认为，土源性致病区一般在形成地质断口地带，或在流经地下不同层面的暗河交叉处。这些地方的磁场、土壤导电性和放射性，乃至大气层的电势常会发生反常变化。据捷克肿瘤医生奥尔德里赫·尤里泽克的研究表明，那些得癌症的人有一半是住在盖在曾被浸没过的河滩地、干涸的水池以及河床上的房子里。”好的地气是在地球吸收宇宙能量前提下靠地球自身积聚能生成万物的能量，好比千年的人参，是靠日、月、地的精华养出来，而我们人体的生机，是靠自然能量供给的，当我们吃了千年人参时，吸收了日、月、地的千年精华能量，我们小小的身体就被注入了更大更强的生命力。但是，现在用化学药物培植出的3个月就能长大的“萝卜”参，有其形而无能量。当代多数江湖风水“大师”们打着风水旗号去骗人骗钱，以为“接地气”就万事大地了，孰不知地气也有吉凶之别。

2．氧气。虽然人脑的重量只占体重2%，但是，大脑对氧气的需求量却高达总呼吸量的20%。以人体每天平均吸入空气1。2万公升计算，则供应大脑的空气就有2400公升，数量之大，令人惊讶！一个人在五分钟不呼吸空气，那么，这个人很快因缺氧而死，氧气与生命的关联由此可见。只要所处环境含氧量低，体内最先反应的就是大脑；相对的，如果环境含氧气量高，也以大脑最先受益。人类的天赋与健康深受氧气的影响。空气稀薄，则氧气不足，这种环境不适宜人类居住，只有清洁的空气才能给人带来生机勃勃的氧气，生活在大气污染严重的环境中，人们容易得各种疾病。所以住宅的空气环境要求清洁无污染，这样才有“生气”。据《大公报》2005年8月1日报道，香港理工大学的一项研究发现，住在面向西南及高层的居民是最健康一族，而面向马路的居民每月看医生的次数较多。香港理工大学建筑及房地产学系教授陈汉云认为，这与高层住户远离路面、空气较流通，及香港风向有关。在城区内，大部分的高楼都建在马路边上，而汽车排放出来的废气以及空气中飘浮的污染物对生活在马路附近的人的健康造成极大的影响。如今一些开发商为了利润在小区容积率上作文章，设计得楼与楼之间距离太近，这样不利于空气流通，久之，影响长期居住者的身体健康。
3．水气。《葬书》言：“风水之法，得水为上。”风水学中所有吉祥的居地住宅都离不开水，得水为风水第一要素，因为有水就表明有“生气”，水源长，流量大，则“生气”旺盛。所以，现在住宅小区内常有人造湖泊或小河。那些被河流环抱的住宅更能聚集大量水之“生气”，住在这里的人们受益更多，《水龙经》称：“一水湾环抱，此地多财宝！”
4．藏风。《葬书》言：“风水之法，得水为上，藏风次之。”所谓“藏风”并不是要该环境完全无风或者完全避开外来的风，也不是江湖风水师说的把外来的风藏起来，住宅内如果不通风，造成环境闭塞、空气肮脏，这样也是不好的。“藏风”的真正意思是使“生气”不扩散，达到聚气的目的。住宅的通风保持和谐，住宅的保温利于人体所需，就是“藏风”好的住宅。在我国，大门建在朝向强大寒冷的西北风口的住宅，寒风直入屋内，家里阴冷，居者就经常气血不顺畅，造成免疫能力降低、家道衰败丁稀。
5．阳光。因中国的大部分地区位于北半球温带，冬季特别寒冷，所以，中国的风水师很重视“向阳”，总是要选择阳光充足的地方或方位。在北半球，南方是日照最充足的方位，所谓向阳，就是选择阳光最充足的方位居住。阳光与热量密切相关，在同一纬度同一高度上，阳光充足的地方自然热量多，温度高。风水中的背阴向阳原则，既是为了争取阳光，也是为了争取热量。但是要注意，中国风水也讲究“中庸之道”，虽然认为居家环境需要阳光，但遭遇过强的阳光照射也是不宜，《相宅经纂》说：“阳光太胜者，又易退败”，即是此理。风水师还根据阳光的强弱把方位按顺序排列，“南方为上，东方次之，西又次之，北不良。（《玉髓真经》）”例如：印度位于热带地区，全年长夏无冬。每年五六月份都是印度最难熬的一段时间，持续的高温干热天气肆虐着每个城市。据当地气象局统计，近十年来首都新德里的同期气温都在40摄氏度以上，个别地区甚至出现过52摄氏度的极限高温天气。印度每年因高温天气死亡的人数都在数百以上。印度人抵挡酷暑的一个最好办法是避免受到阳光的直射。好在印度绝大部分地区都无需为冬天发愁，像新德里全年只有极少数的几天气温会降到零摄氏度以下。在这种情况下，印度人为了防暑防高温，把房屋朝东盖，多数当地居民在建房时都选择把正门和窗子朝向东西两面，南北方向被用来与左邻右舍相连。由于正午时间在房间内基本上看不到阳光，人们每次从外面回来，都立刻能感觉到屋内温度要低很多。这种“面东背西”的房屋结构起到的防热效果非常显著。④

注释：

①引自李定信著《赣州杨救贫风水术入门》第12页。 

②引自中国科学院自然科学史研究所杨文衡《建筑风水----中国古代生态环境学》一文，2005年国学网·国学论坛。 

③《生存风水学》陈怡魁博士讲述、张茗阳编著，上海学林出版社，2005年8月出版，第91页。

④2006年6月12日国际在线——《环球时报》
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